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LEHER TURNERSCHAFT von 1898 €. V.

LTS-Sportanlage: Bremerhaven-Speckenbuttel, HonholdstraBe 1,
Tel. 0471-8 10 49, Fax 0471-3 08 6240 - Tietjens Nachspielzeit, Tel. 0176-3033 8247
FuBball-Abteilung: Tel. 0471-8 00 46 00, Fax 0471-8 00 46 01

Postanschrift: 27524 Bremerhaven, Postfach 21 03 23
LTS im Internet: www.ltssport.de, E-Mail: Its.bremerhaven@nord-com.net

Konten: Weser-Elbe Sparkasse,
IBAN: DE75292500000002114364 und BIC: BRLADE21BRS (fiir Vereinsbeitrag)
IBAN: DE10292500000002019310 und BIC: BRLADE21BRS

Basketball - BMX - Boule - Faustball - FuBball - Handball - Radsport - Sportkegeln
Rollkunstlauf - Turnen - Schwimmen - Spielmannszug - Tanzsport - Tischtennis - Wassersport

Vorstand der Leher Turnerschaft:

Prasident Erwin Kndpper Tel. (0471) 8 50 41 und (0151) 50 60 77 04
Fax.(0471) 8 50 41
E-mail: e knaeppereltssport.de

Vizeprasident JUrgen Wessel Tel. (0471) 2918 43 und (0170) 5 88 84 46
Finanzen und E-mail: j.wessel@ltssport.de
1. Stellvertreter
Vizeprasident Sigward VoB Tel. (0471) 41 30 65
Organisation und E-mail: voss@addicks.de
Sponsoring
Vizeprasident Detlef Hajman Tel. (0471) 3 24 33 und 0160-90609790
Offentlichkeitsarbeit E-mail: d.hajmane@ltssport.de
und Marketing
Beisitzerin Jugend Jasmin Hoffmann Tel. (0176) 61893629

E-mail: hoffmann_jasmin@outlook.de
Beisitzer Senioren Dieter Pawlik Tel. (0471) 6 12 56 und (0152) 34738283

E-mail: d.pawlik@ltssport.de
Beisitzerin Frauen Edda Spinck Tel. (0471) 5 56 66
Beisitzer Wilfried Zander Tel. (0471) 841 71
Vereinsentwicklung
Beisitzer Ewald Zander Tel. (04743) 69 36 und (0152) 56 45 03 78
Mitgliederverwaltung E-mail: ewald.zander@nord-com.net
Beisitzer Stephan ClauB Tel. (0471) 9813327 und 01575-5147980
Beisitzer Ronald Neidel Tel. (04743) 6743

Geschaftsstelle: ceschaftszeiten: Montags:  19.30 bis 21.00 Uhr

Mittwochs: 09.30 bis 12.30 Uhr
Freitags:  09.30 bis 12.00 Uhr

Vereinszeitung der Redaktionsleitung: Urheberrechtliche Hinweise:
LEHER TURNERSCHAFT Leher Turnerschaft

Vervielfdltigung von Text- und Bildmaterial, von

;g;‘;f:%h 21 0123 - Vorstand ~ Anzeigen oder anderen Elementen dieser Bro-
remernaven LTS-Arena schtire nur mit schriftlicher Genehmigung des
Erscheinungsweise: Herausgebers.

vierteljahrlich Druck: Mit dem Namen des Verfassers gekennzeichne-
Bezugspreis: Blatt fUr Blatt - drucken und te Artikel geben nicht unbedingt die Auffassung
ist im Mitgliedsbeitrag binden, Tel. (0471) 969132-0 der Redaktion wieder. Leserbriefe beinhalten

enthalten Auflage: 1000 Exemplare grundsatzlich nur die Meinung des Einsenders.



VORSTAND
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Unsere Werte bei der LTS - mehr als ein Sieg

im Sportbereich

Ehrenamtliche Arbeit in der
Leher Turnerschaft in den ein-
zelnen Abteilungen férdert
die persodnliche Entwicklung.
Der SpaR an der eigenen Leis-
tung, Umgang

mit Erfolg und Misserfolg und
das Aneignen von Eigenver-
antwortung beeinflussen die
Trainer, Betreuer und Sportler
in inrem spateren Leben.

DarUber hinaus werden - auf
und neben dem Platz, in der
Turnhalle und in den vielen anderen Sport-
abteilungen - Fair Play, Teamfahigkeit und
Regelakzeptanz durch das Zusammenspiel
und das Aufeinandertreffen mit anderen
erlernt.

Eine positive Einstellung zur Leistung und
die erlernten Eigenschaften auf dem FuB-
balifeld, in der Schwimmbhalle oder beim
Rollkunstlauf kénnen zudem in anderen
Lebensbereichen sinnvoll  eingebracht
werden.

Bei der Leher Turnerschaft
leisten viele ehrenamtliche
Funktionstrager, besonders
im operativen Tagesgeschaft,
einen unverzichtbaren und
auf Dauer angelegten Beitrag.
DarUber hinaus bringen sich
zahlreiche freiwillig Engagier-
te, die kein offizielles Ehren-
amt innehaben (Fahrten der
Kinder zum Sport), temporar
und verstarkt nach eigenen
Interessenlagen und

Mdbglichkeiten aktiv in die einzelnen Sport-
bereiche ein.

FUr diese Unterstitzung méchte ich mich
im Namen des Prasidiums und des Vor-
standes der LTS bei allen fUr ihre Hilfe be-
danken.

Erwin Knapper,
Prasident der Leher Turnerschaft

nacnster R@Aaktionsschluss

fur die
ist der

0

»Leher Notizen«

20. Mai 2019




VORSTAND

Veranstaltungs-Termine der Leher Turnerschaft 2019

17.04. Kaffeetrinken der Jubilare LTS-Anlage

10.05. Kreisturntag

18.05. Bouleturnier ab 10:00 Uhr LTS-Anlage

02.06. Sportmeile im Schaufenster Fischereihafen

23.06. Kreisfrauentag

06.07. -19.07. Ferienfreizeit LTS in Verden

25.08. Sportabzeichentag

08.09. Lauf zur Venus im Blirgerpark

12.10. Vereinswandertag flr alle LTS Mitglieder und Gaste
22.10. erweiterte Vorstandssitzung LTS-Anlage

30.10. Laternelaufen LTS-Anlage

09.11. LTS Herbstball 2019

09./10.11. Marchen Rollsportabteilung in der Walter-Kolb-Halle
28.12. Odel-Dédel-Turnier der Abteilung Faustball




Jahreshauptversammiung

Die Leher Turnerschaft hatte zur jahrlichen
Jahreshauptversammlung eingeladen.

GCewahlt wurde als alter und neuer Prasi-
dent Erwin Knapper und als 1. Vizeprasi-
dent und Kassenwart Jurgen Wessel. Fer-
ner wurde Jasmin Hoffmann, die auch im
Landessportbund vertreten ist, als Beisit-
zerin Jugend wieder gewahlt. Neu im Vor-
stand als Beisitzer wurden Stephan ClauB
und Ronald Neidel gewahlt.

Durch langjahrige Mitgliedschaft
wurden folgende Mitglieder geehrt:

25 Jahre

Julia John

Frank M&hring
Peter M6hring
Bettina Vogl
Christine Vogl
Andreas Behrens
Michael Theulieres
Petra Theulieres
Marcel Theulierers
Michael Theulieres jun
Marco Theulieres
Nicole Theulieres

VORSTAND

40 Jahre

Hans Heinrich Tebelmann
Ute Kobert

Werner Meyer

Ronald Neidel

Edda Spinck

50 Jahre

Peter Wohlers

60 Jahre
Ingrid Gottwald
Karl-Heinz Flegel

65 Jahre
Hans-J. Teschner
Werner Logemann
Jurgen Wessel

70 Jahre

Marianne Kieck
Gisela Buschgens




VORSTAND

In seinem Rechenschaftsbericht erklar-
te der Président u. a., dass die Vereine in
Bremerhaven keine Selbstldufer sind und
es hochste Zeit in der Politik ist, dieses zur
Kenntnis zu nehmen und bessere Struktu-
ren fur die Vereine zu schaffen.

Knapper: ,Der Koalitionsvertrag ist einem
standigen Anpassungsdruck an Fakten
ausgesetzt - und zwar dann, wenn man

Gisela Blischgens, 70 Jahre, Turnen
6

feststellt, die Sportstatten mussen reno-
viert, saniert und der gesellschaftlichen
Realitadt angepasst werden.

Es besteht ein Sanierungsstau und eine
strukturelle Unterfinanzierung des Sport-
haushaltes in Bremerhaven. Wir hoffen
alle, nach der nadchsten Wahl, dass der
Haushalt im Sportbereich besser mit fi-
nanziellen Mitteln ausgestattet wird”.

Heinz Tebelmann, 40 Jahre, Fussball



VORSTAND

LN & 4 = : : 15
Werner Meyer, 40 Jahre, Wassersport Ronald Neidel, 40 Jahre, Basketball
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Ute Kobert, 40 Jahre, Turnen LTs-Mitglieder




VORSTAND

17 Sportler der Elbe Weser Werkstatten bekom-
men Urkunden des Deutschen Sportabzeichens

Eine besondere Ehrung bekamen die 17 Sportler fur ihre Leistungen. Der LTS Vorstand
und die Geschaftsflhrung der EWW Ubergaben die Urkunden feierlich. Auch in diesem
Jahr wollen wieder alle mitmachen und trainieren dafur schon ordentlich.

Tagesfahrt mit dem Stadtsportbund Bremerhaven

Wir fahren am Sonntag, den
23.06.2019, mit dem Bus nach Nord-
deich und dann mit der Fahre nach
Norderney.

Wir treffen uns morgens um 05:45 Uhr
zur Abfahrt Parkplatz FruhlingstraBe
i

Abfahrt um 06:00 UhrFruhlingstrase

£ .'ach Nor gic_ﬁ]éNorde' \
gufent'" alt bis 16:30 Uht..

UF der Insel Norderney. ha
die Méglichkeit, den Ort per Fahrrad, zu
FuB oder mit der Kutsche zu erkunden.

Fahrradverleih im Umkreis mdglich. Die
Kutsche kann gebucht werden pro.Per-
son 10,00 € (1,5 Stunde Rundfahrt). Per-
sonenzahl muss angegeben werden.

Ruckfahrt:
Treffpunkt Fahre 16:30 — Abfahrt Fahre
16:45 Uhr

Dann direkt die Busfahrt nach Bremer-
haven — Ankunft ca. 20:30 Uhr.

Reisepreis pro Person Euro 37,00 €
Leistungen: Busfahrt von Bremerhaven

.. FrihlingstraBe nach Norddeich/Nerder-
. ney und von Norderney z
Bremerhaven. (Trinkgeld fir 'die Busfah--

(ck nach-

rer im Reisepreis enthalten)

Anmeldeschluss ist Mittwoch,
der 12. Juni 2019.
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Teilhab

Die Elbe-Weser Werkstatten Gemeinniitzige
GmbH (EWW) unterhalten seit 1974 als dnder-
tibergreifende Einrichtung fiir Bremen und Nie-
dersachsen nach § 142 SGB IX anerkannte
Werkstatten fir behinderte Menschen. Mit un-
serer Arbeit fiir und mit Menschen mit Behin-
derung wollen wir die Mdglichkeit der Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben, insbesondere am
Arbeitsleben deutlich starken.

Um dieses Ziel zu erreichen, bieten wir unse-
ren Beschaftigten die Mdglichkeit, im Rahmen
der Beruflichen Bildung einen ihren Wiinschen
und Fahigkeiten angemessenen Arbeitsplatz zu
finden.

Qualifizierung und Fortbildung am Arbeitsplatz
nehmen einen hohen Stellenwert innerhalb der
Werkstatten ein. So investieren wir kontinuier-
lich in moderne Arbeitspldtze, die tber die not-
wendige Ausriistung verfiigen, um den
Anforderungen des allgemeinen Arbeitsmark-
tes zu entsprechen.

. K]

'h |
Somit schaffen wir nicht nur Zufriedenheit
bei unseren Werkstattbeschdftigten, sondern

auch bei unseren Kunden und Auftraggebern.

Qualitativ hochwertige Produkte durch sorg-
faltige Arbeitsvorbereitung und hohe Flexibi-
litdt und Termintreue zeichnen uns als
zuverldssigen Partner der freien Wirtschaft
aus.

Hier finden Sie einen Uberblick unseres breit
aufgestellten Angebotes aus unseren Werk-
statten:

AUFTRAGSFERTIGUNG
Konfektionierung, Verpackung, Montage,
Holzbearbeitung, Metallverarbeitung,
Kunststoffwerkstatt

EIGENPRODUKTION
Kerzenwerkstatt, Keramikwerkstatt, Buchbin-
derei

DIENSTLEISTUNG
Offset und Digital Druckerei, Gropwascherei,
Wascherei fiir Privatkunden, Gartenbau,

GASTRONOMIE
GroBkiiche, Bistro, Café Klonschnack

PFLANZEN- UND GEMUSEANBAU
Hof Olendiek

EINZELHANDEL
CAP Markt Wremen, Lichtblick, Lédchen, Buch
flir Buch - Online Handel Buchantiquariat

baumann.

Neben professioneller Arbeit, Qualitdtsstan-
dards und Zertifizierungen hat sicherlich auch
unsere Unternehmensphilosophie dazu beige-
tragen, dass uns mit vielen ortansassigen Fir-
men eine langjdhrige Zusammenarbeit
verbindet.

So zahlen unter anderem das Alfred-Wege-
ner-Institut, die Deutsche See GmbH, die
NORDSEE GmbH und La mer Cosmetics AG
zu unseren zufriedenen Auftraggebern.

Fiir weitere Fragen steht
Ihnen gerne unser Werkstatt-
leiter Andreas Larmann

zur Verfiigung:

WERKSTATTLEITUNG

Andreas Larmann

Telefon: 0471/689-124

E-Mail: andreas.larmann@eww.de

-\

Elbe-Weser Werkstédtten JAV,"A","d gGmbH |

H

Mecklenburger Weg 42 - 27578 Bremerhaven - Tel: 0471/689-0 - Fax: 0471/689-140 - E-Mail: info@eww.de - www.eww.de



VORSTAND

Klausurtagung

Bereits viele Jahre findet im Januar des gendherberge in Verden statt. Da ist fur
Jahres die Klausurtagung der LTS statt. alles gesorgt. Auch in diesem Jahr konn-

Fin Treffen des gesamten Vereins, alle Ab-  t&N Wir als Gast vom Landessportbund Li-
teilungsleiter, diverse Ubungsleiter und U Edwards begrugen.

Vorstand kommen zusammen, um das Gegen Abend ging es dann noch gemein-
Jahr zu planen. Die Tagung fand in der Ju- sam zum gemutlichen Teil Uber.

Dr. Arendt hat eine Bande von insgesamt 50 Metern
bei der Leher Turnerschaft errichten lassen.
Wir sagen ,Danke".




FUSSBALL

Die Mannschaft der D5 der Leher TS bedankt sich herzlich bei der
Firma Rubeling und ihnrem Inhaber Frank Rubeling fur die Ausstattung
mit neuen Allwetterjacken und Trainingsanzigen.

Lutz Nau
2@2 LEHER TURNERSCHAFT von 1898 e.V.

Wir suchen echte Bambinis die Lust auf FufSball
spielen haben.

—
! Fiir die Jahrgéinge 2015 / 2016 /‘0 O‘\

: ) U\ Ab August 2019 geht es los. \e‘

A Bei Interesse kénnt ihr euch beim Jugendleiter:
Matthias Stolle: m.stolle@Itssport.de
Handy: 0174 - 9504467
oder direkt beim Trainergespann:
Anna und Jakub Obarek melden.
Handy: 0176 - 31089964
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D1 LTS Bremerhaven

Die Winterrunde der Verbandsliga
beendeten wir auf einem guten 5.
Platz, allerdings haben wir uns fur
die Sommerrunde vorgenommen
noch ein paar Platze weiter nach
oben zu rutschen.

In der Qualifikation fUr die Futsal-
Landesmeisterschaft haben  wir
nach 2 Spielrunden den 1. Platz er-
reicht und kdmpfen am Samstag,
23.02.2019 um den Titel gegen die
Sieger der Turniere aus Bremen.
Beim Weser-Elbe Cup stellten wir
aus unserer Mannschaft 2 Teams.
Beide erreichten in der Qualifikation die
Endrunde und spielten dort in der gleichen
Gruppe. Eines unserer Teams erreichte das
Finale und holte sich dort den Sieg. Cleich-
zeitig nehmen wir nun, dank des Sieges, an
der Auslosung fur ein Finalturnier in Mdn-
chen teil - dem Allianz Juniors Cup.

Drei weitere erfolgreiche Turniere spielten
wir in Varel, Stade und Verden. In Varel er-
reichten wir, nachdem wir knapp im 9m-
SchieBen geschlagen wurden, den 2. Platz.
Einen Tag spater in Stade spielten wir sou-
veraner und holten den Sieg nach Bremer-
haven. Auch unser letztes Hallenturnier in
Verden beendeten wir als Sieger.

Das Highlight unserer Futsal-Saison war die
Ausrichtung unseres eigenen Turniers:

T&og

mor
2 gens von 9_b_is_ 14 Uhy

FUSSBALL

Am 10.02.2019
veranstaltete
die D1-Jugend
des LTS Bre-
merhaven  ei-
nen Turniertag
fur D-Jugend-
Mannschaften.
Am Vormit-
tag  kdmpften
10 Teams in 2
FUnfer-Gruppen
um den Einzug
ins Halbfinale. In
Gruppe A setzte
sich unsere LTS D2 vor dem Team von ESCG
1 durch. Auf den Platzen folgten JSG Moor-
mannskamp, LTS D4 und TSV Farge-Rekum.
In Gruppe B sicherten sich der Gastgeber
LTS D1 und der FC Lune die Platze fUr das
Halbfinale. Auf den weiteren Platzen lande-
ten die Teams vom JFV Unterweser, TUSpo
Surheide und 1.FC Nordenham.
Im Halbfinale setzte sich die LTS D2 souve-
ran gegen den FC Lune mit 5:0 durch. Das
zweite Halbfinale endete in der reguldren
Spielzeit Unentschieden, so dass ein 9m-
SchieBen die Entscheidung bringen muss-
te. Beide TorhUter hielten stark. Am Ende
hatte die D1 des LTS das Nachsehen und
ESCG stand im Finale.

Sowohl das Spiel um Platz 3 als auch
das Finalspiel war an Spannung kaum
Zu Uberbieten. Beide Spiele wurden
im 9m-SchieBen entschieden.

1. Platz LTS D2

2. Platz ESCG

3. Platz FC Lune

4. Platz LTS D1
Nachmittags kdmpften Uberwiegend
Teams der Verbandsliga Bremen/
Bremerhaven um den Turniersieg.
In der Gruppe A standen sich neben
der deutlich Uberlegenen Mann-
schaft der SVGO Bremen, die alle ihre
Cruppenspiele gewann, 3 Teams ge-

13



FUSSBALL

genuber, bei denen jeder
jeden schlagen konnte.
Jedes Team erreichte einen
Sieg. Dank des besseren
Torverhaltnisses  sicherte
sich der Gastgeber einen
Platz im Halbfinale.

Auch die Gruppe B war hart
umkampft. SC Borgfeld
und ESCG erreichten das
Halbfinale.

SVGO Bremen zeigte wide-
rum einen starken Auftritt
und gewann das Halbfinale
mit 5:1 gegen ESCG. Das
zweite Halbfinale war um-
kampfter. Sekunden vor Schluss konnte
der Gastgeber das entscheidende 2:1 ge-

Die Platzierungen:
. Platz SVGO Bremen

gen den SC Borgfeld schieBen. : E::g ETCSBD;rgfeId
Das Spiel um Platz 3 gewann dann der SC ' Platz ESCG

Borgfeld mit einem knappen 1:0 gegen
ESCG. Im Finale wechselte die Fuhrung
mehrfach. Am Ende siegte SVGO Bremen
mit 3:2 gegen LTS D1.

. Platz FC Union 60

. Platz JFV Unterweser
. Platz BTS Neustadt

. Platz JFV Verden

ONO U, WN >

WeiBenstein 14 - 27574 Bremerhaven - Telefon 0471 - 9 32 30-0
Telefax 0471 - 9 32 30-60 - www.Bier-Harlos.de
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Es wurden starke zum Teil hart umkampf-
te, aber immer sehr faire Spiele gezeigt.
Die Teams zeigten alle eine tolle Moral und
wurden vom Publikum angefeuert. Elvis
Happy fuhrte gut gelaunt durch das Tur-
nier und bezog immer wieder die eigenen
Nachwuchskicker bei den Ansagen und bei
den Siegerehrungen mit ein.

Bei den Siegerehrungen gab es keine Ver-
lierer. Es wurden jeweils der beste Spieler
und der beste Torhiter, gewahlt von den
Mannschaften, und der Torschitzenkdnig
ausgezeichnet.

Das Team der LTS D1 (Trainer, Eltern und
Spieler) bedankt sich bei allen Teilnehmern,
Schiedsrichtern, Zuschauern und Helfern
far ein tolles Turnier.

FUSSBALL

Es hat SpaB gemacht und vielleicht sieht
man sich im nachsten Jahr!

Nun steht noch die Futsal-Landesmeister-
schaft an und auch das Training als Vor-
bereitung fur die Sommerrunde in der
Verbandsliga findet schon wieder drauBen
statt.

Zu unserem Team gehdren:
Talha, Jan Niklas, Marlon, Tayler, Karim, Cal-
vin, Max, David, Hendrik, Bjarne, Tjark, Mar-
lon, Hamoudi, Jaro, Tyrese, Mike, Natha-
nael, Jermain - Elvis und Fazli!

E:OLZHANDLUNG 8

Hzﬂd
Lotjeweg 1-7, 27578 Bremerhaven
Tel. (0471) 83857, Fax 876 07

www.holzhandlung-kirchhoff.de
e-mail: kirchhoff-holz@t-online.de

Unser Programm
zu stindig giinstigen Preisen:

e Kantholz e Laminat

¢ Bohlen ® Palisaden

e Latten ® Bangkirai-Terrassendielen

¢ Schalung ¢ Licht- und Stegdoppelplatten
® Rauhspund ¢ Garten- und Gerétehduser

* Bongossi-Hoélzer e Sichtschutz- und

® Profilbretter Gartenzdune in vielen

¢ Paneele Ausfithrungen

¢ Parkett ¢ und vieles mehr




FUSSBALL

D2 - Winter- und Hallenmeister
der Stadtliga Bremerhaven
Vorbereitung auf die Verbandsliga geht weiter

In der Winterrunde wurden wir am Ende doch noch
souveran Wintermeister. Wir leisteten uns im Spiel
gegen SC Lehe Spaden zwar einen Ausrutscher;
diesen konnten wir aber im endscheidenen Spiel

gegen ESCG wieder ausbugeln.

Ergebnisse:

ESC Geestemiinde Il
Leher TS I

0SC Bremerhaven Il
SC Lehe-Spaden
Leher TSI

Leher TS II

Leher TS 11l

ESC Geestemiinde

Leher TS II

Platz

1.
2
3
4
5.
6.
7.
8.
9

10.

Zum Abschluss nahmen wir noch an einem Leis-
tungsvergleich beim VFL Osnabruck teil. Dort spiel-
ten wir gegen SV Werder Bremen und den VFL
Osnabruck. Dieser brachte den Trainern viele neue
Erkenntnisse.

16

Mannschaft
Leher TSI
ESC Geestemiinde
Leher TSIl
SC Lehe-Spaden
Tuspo Surheide

ESC Geestemiinde |

FC Sparta Bremerhaven

TSV Wulsdorf

0SC Bremerhaven |

Geesteminder TV

: Leher TSI

: Leher TSI

: Leher TSI

: Geestemiinder TV
: Tuspo Surheide

: LeherTSII

: LeherTSII

TSV Wulsdorf

Spiele G Vv

9 8

© © © ©V vV v v v v
PN N WU o N o

© © ©o © © B B O o o c
® NN N W NN e e

0:6

: FC Sparta Bremerhaven 11:0

0:18
3:2
15:0
4:1
0:7
3:5
6:0

Torverhaltnis Tordifferenz Punkte

74:07
52:10
55:21
38:21
48:18
22:43
25:47
16:58
13:65
2:55

67
)
34
17
30

21
2
)
-52
-53

%
%
n
19
16

w o o o w©

Zur Hallenrunde konnten wir auch
einen  Neuzugang begriBen.
Noah spielt ab sofort bei uns und
fullt die Lucke die Nico aufgrund
seiner langen Verletzung hinter-
lassen hat. Nico, Dir wulnschen
wir alles Gute, dass du bald wieder
an unserer Seite spielen kannst.
Noah, Dir winschen wir einen gu-
ten Start bei uns.

Bei den Hallenturnieren gab es
Licht und Schatten. Einige Turnie-
re (z.B. Stadtmeisterschaft, We-
ser-Elbe-Cup und das LTS Turnier)
gewannen wir, aber auch einige
nicht o gute Ergebnisse sprangen
dabei heraus. Wir waren fast jedes
Wochenende unterwegs und fast
alle Spieler kamen auch auf genu-
gend Spielzeit. Die restliche Zeit
verbrachten wir mit jeder Men-
ge Training. Bis zu 4 Einheiten in
der Woche standen auf dem Pro-
gramm. Alles in allem haben wir
wieder einen guten Schritt nach
vorne gemacht.

Seit Februar trainieren wir wieder
dreimal in der Woche drauBen.
Unsere Saison beginnt leider erst
im April. Aus diesem Grunde spie-
len wir ab dem 15.2. jedes Wo-
chenende  Leistungsvergleiche.
Alle Mannschaften spielen min-
destens ein Klasse héher als wir.

Den Anfang
machte das Spiel
. gegen unsere
D1. Als nachstes
stand der Leis-
tungsvergleich
auf dem LTS Platz
gegen FC St. Pau-
li und der DFB
Auswahl Kdhlen
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auf dem Programm. Gerade gegen St. Pauli merkte man, dass uns im Zweikampfverhal-
ten noch einiges fehlt. Die schnellere Spielweise flhrte zu vielen individuellen Fehlern.
Aus diesem Grund machen wir aber solche Vergleiche, da wir das Niveau so nicht kennen
und uns daran gewdhnen wollen/mussen.

Termine:

Fr, 15.02.19 I 17:00 Leher TS Il * LeherTS 6:2
So, 24.02.19 | 11:00 Leistungvergleich FC St. Pauli K&hlen
Sa, 02.03.19 | 11:00 SC Borgfeld * LeherTS|I
Sa, 09.03.19 | 10:30 Brinkumer SV : Leher TSI
Sa, 16.03.19 | 11:00 Leher TS Il : SpVg Aurich Il
So,31.03.19 | 11:00 i ; . Leisty,,

0, 31.U3. - Leistungvergleich VFI Osnabriick, ste,..g,ei

Holstein Kiel, am 3103.1951,,1,%% <h 2 o

Heeslingen Henhaldsy, i "‘ ‘;‘:f der Anlage o, L
. 2758 =

2h,
280 "Vlltrha-,,,, LS

Die konzentrierte Trainingsarbeit und das viele
Training zahlen sich immer mehr aus. Jungs macht
weiter so.

Ein groBes Dankeschdn geht an unsere Sponsoren
(Fahrdienst Lorenz, Elekro Schépf, Wertstabil und
die StawoqQ). Die Stawog hat furs neue Jahr schon
ihre Zusage fur einen neuen Trikotsatz gegeben.

Zum Schluss geht ein groBer Dank an die Eltern, ® W= ﬂﬁ

die es ermoglichen die Kinder zu den doch recht 8 L o,
vielen Trainingseinheiten/Spielen zu fahren. ; =
Ohne Euch geht es nicht.

Eure D2

Beim Pokalhalbfinale des SSB Pokals
zwischen LTS 3 und ESC 2 auf dem Kuns-
trasenplatz der Leher Turnerschaft hat
sich Steffen Wolfram schwer verletzt.
Die Achillessehne (linker FuB) ist gerissen.

Nach der OP und anschlieBend 12 wo-
chigen Tragens eines Orthopéadischen
Schuhes ist die Achillessehne beim Ge-
hen erneut gerissen und musste wieder
operiert werden.

Wir wiinschen Steffen

eine gute Genesung Steffen Wolfram: Ehrung durch den
Bremer Fussballverband
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FUSSBALL

Die Siegerteams vom LTS beim 29. Weser-Elbe-Cup

Die Jugendmannschaften der LTS und des JFV Bremerhaven waren auch in diesem Jahr
wieder erfolgreich und konnten in ihren Spielklassen die Turniere gewinnen.

Untere D-Junioren: Leher TSD Il
Foto: Theuring

C-Junioren Leistungsklasse:
JFV Bremerhaven Foto: Theuring

Untere F-Junioren: JFV Bremerhaven
Foto: Theuring

Sport im Verein
macht Spafs! ¢

D1-Junioren: Leher TS

Foto: Theuring
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ROLLKUNSTLAUFEN

Rollkunstlaufer der LTS sind beim internationalen
Kurpokal in Dresden erfolgreich

Uber 200 Sportler aus 14 Landesverban-
den gingen in Dresden an den Start.

12 Sportler von der LTS nahmen an den
einzelnen Wettbewerben teil. In der Klas-
se der Anfanger Gruppe 2B hatte Hannah
Werner einen guten Tag erwischt. FUr sie
war es der erste groBe Wettbewerb ihrer
jungen Laufbahn. Sie konnte sich Uber
eine gute Kur freuen und Uber einen ge-
lungenen 7. Platz.

Felix Teschner LTS Brhv. Platz 1

Cara Steencken hatte gleich 13 Konkur-
renten. Sie zeigte eine ansprechende Kur
bei den Anfangern Gruppe 3B. Sie schob
sich mit einer sauberen KUr auf Platz 4.

Schirin Exner lief in der Anfanger Grup-
pe 3 D und sorgte fur eine groBe Uber-
raschung. 9 Starterinnen kampften um
einen Platz auf dem Treppchen. Schirin
zeigte Nerven und konnte sich Platz 2 si-
chern.

Die nachste Medaille ging an Zoe-Marie
Wandel, die in der Gruppe Freildufer 1 an
den Start ging. Auch sie Uberraschte uns
mit einem 3. Platz. Das macht Mut fUr die
Zukunft. lhre Vereinskameradin Kiana Sei-

— ~3

ler musste aufgrund einer Kndchelverlet-
zung den Wettbewerb absagen. Sie hatte
auch mitmischen kénnen.

In der Freildufer Gruppe 2A musste sich
Ayleen Asafo-Agyei mit einem 6. Platz zu-
frieden geben. Hier war die Konkurrenz
noch zu stark.

Lilli Bruns hatte starke Lauferinnen in
der Klasse Freilaufer Gruppe 2 B. Sie lieB
sich nicht beirren und zeigte eine Kur
fast ohne Patzer. Leider sprang sie einen
Sprung zu viel in der Kar. So verfehlte Lilli
das Treppchen knapp. Platz 5 war trotz-
dem eine starke Leistung.

Den Vogel schoss Felix Teschner ab. Er
ging als erster von vier Jungen in der
Klasse Freilaufer Gruppe 3 an den Start. Er
machte es den Konkurrenten nicht leicht
und zeigte eine schdne Kar, die mit Platz 1
belohnt wurde.

FUr Jasmin Filter lief es nicht so optimal.
lhre KUr hatte leichte Fehler und so wurde
sie achte in der Figurenlauferklasse Grup-
pe 3A. Joseph Asafo — Agyei startete mit
den Madchen in einer Klasse. Bei den Fi-
gurenlaufern Jungen fand sich kein wei-
terer Starter. So lief er gemeinsam mit sei-
ner Vereinskameradin Dilan Exner in einer
Klasse. Am Ende hatte Joseph die Nase
vorn. Er belegte Platz 6 und Dilan Exner
wurde neunte.

Nach einer langen Verletzungspause
konnte Stella Teschner bei den Cup Damen
eine schone Kur zeigen. Sie wurde mit gu-
ten Noten in der A und B Note belohnt.
Sie holte sich verdient eine Silbermedaille.
Stella hat sich mit diesem Start vom Leis-
tungssport verabschiedet. FUr die Zukunft
plant Stella einen Start bei den Deutschen
Showmeisterschaften 2019.

Imke Hauschild
Sportwartin
LTS Bremerhaven
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Kein Blatt vor'm Mund - Fragen an einen Bestatter

Was mache ich wenn ich kein Geld fiir eine Bestattung habe,
ich Sozialhilfe beziehe?

Hadeler Bestattungen richtet fiir Sie eine Bestattung auch aus,
wenn keine finanziellen Mittel vorhanden sind.

Dazu wird ein Antrag aller Bestattungspflichtigen Personen

beim Sozialamt gestellt.

Bei einer Zusage werden dann die Kosten zum Teil

oder auch komplett iibernommen.

Falls nicht, sprechen Sie mit uns

und wir finden gemeinsam eine Losung die finanziell zu tragen ist.
Familie Osterndorff und Mitarbeiter unterscheiden,

als seridses Bestattungsunternechmen, nicht ob arm oder reich.

Wir stehen an Threr Seite.

Ubrigens: Ihnen steht es selbstverstiindlich frei welches
Bestattungsinstitut Sie withlen, auch wenn die Uberfithrung durch
die Polizei angeordnet wurde und der L.eichnam sich woanders befindet.

Ihre Familie Osterndorff

www.hadeler-bestattungen.de
Kriiselstrafle 21 - 25, Bremerhaven-Lehe %
BESTATTUNGEN

Im Schatten der "Alten Kirche"
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FAUSTBALL

Odel-D6Adel Turnier Faustball

Auch im Jahr 2018 veranstalteten wir
unser Faustballturnier. Viele Spieler
aus der Stadt und dem Landkreis hat-
ten sich eingefunden. Wir konnten
somit vier Mannschaften, die durch
Losentscheid zusammengestellt
wurden, aufstellen. Gespielt haben
wir eine einfache Punktrunde, wobei
spannende Spiele zu sehen waren.
Diese verfolgten auch unser Prasi-
dent Erwin und Vizeprasident Jargen.
Wahrend des Turnieres wurden die
Spieler von den Faustballfrauen, Han-
nelore, Erika, Elke, Karin, Inge, Rosi,
Uschi und Helga, mit Kaffee und Ku-
chen hervorragend versorgt.

Vielen Dank.

Unser Prasident nahm mit dem Ab-
teilungsleiter Bernd die Siegerehrung
vor, wobei jede Mannschaft einen
Preis erhielt.

Bernd Janssen

15% Rabatt fiir alle Mitglieder des LTS Bremerhaven auf Sport-
bekleidung. Im Teamsport sind wir stark - Beflockung und Entwurf
4 inklusive.

Langener LandstralRe 267a - www.sportherold.de

o { Offnungszeiten Mo.-Fr. g-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

pa—
AN i raooc & Pasics
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BMX

Trainingslager der PhOnix-Racer

Zur Vorbereitung auf die kommende
BMX-Saison haben am 9. und 10. Marz
2019 die Phdénix-Racer ein Trainingslager
far alle BMX-Fahrer des LTS Bremerhaven
durchgefthrt. Da im vergangenen Jahr
viele neue Fahrer zu den Phonix-Racern
gekommen sind, stand neben Koordina-
tions- und Beweglichkeitstibungen vor al-
lem die Teamentwicklung im Vordergrund
dieses Wochenendes. Rund 25 Fahrer im
Alter von 5 bis 16 Jahren und drei Trainer
haben an den beiden Tagen nicht nur viel
Sport gemacht, sondern auch viel gelacht
und diverse vertrauensbildende Ubungen

absolviert. Jetzt kann das erste NordCup
Rennen in Vechta kommen: Am 7. April
2019 ist es soweit!

Melanie Priisch
Phdnix-Racer / LTS Bremerhaven

Da uns die Sicherheit unserer Phdnix-
Racer wichtig ist, setzen wir nicht nur auf
Schutzausrustung auf der BMX-Bahn, son-
dern vor allem im StraBenverkehr.

Die ersten Fahrer konnten unsere neuen
Warnwesten schon auf dem Heimweg an-
ziehen!

Wir winschen allzeit gute Fahrt und dass
ihr immer heil an/ins Ziel kommt!
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Sixdays Bremen

Am 12. Januar 2019 fand im Zuge der Six-
days wieder ein Kids Day in der 6vb Are-
na in Bremen statt. Die Phdnix-Racer aus
Bremerhaven waren mit einer Rennstre-
cke fur Laufrader dabei. Hier konnten sich
Kinder von 2-5 Jahren auf einem kleinen
Parcours mit dem Laufrad ausprobieren.
Dies war ein voller Erfolg. Stolz fuhren die

BMX

Kids mit coolem Helm Uber die Bahn und
bekamen zur Erinnerung eine Urkunde
und ein tolles Foto.

Wahrenddessen lief das 6-Tage-Rennen
weiter. In der Arena war die Stimmung su-
per. Die Fahrer wurden eifrig angefeuert.
Aber auch auBerhalb der Arena konnten
die Kids noch in einer Disco feiern. Hier
war Radio Teddy mit Kinderstars vertreten.
Es wurde viel getanzt. Andere Attraktio-
nen waren unter anderem Korbe werfen,
eine Hupfburg und Kinder schminken.

Melanie Priisch
Phonix-Racer / LTS Bremerhaven

Nutzt dazu bitte folgende Handy-Nr.:

Tanja Butschkadoff 0176-84594318
Detlef Hajman 0160-90609790

Berichte und Fotos konnen auch uber
WhatsApp geschickt werden.

Wir freuen uns Uber Fotos und Berichte fir unsere Leher Notizen.

Bitte die Sportart, Gruppe und Absender dazu schreiben und vielleicht sent inr
euren Bericht oder euer Foto schon in der ndchsten Ausgabe.

@ WhatsApp
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BMX
Startgatter

Die Vorbereitung fur die neue Saison lau-
fen in vollen Zlgen und sowohl die Auf-
regung als auch der Ehrgeiz steigt bei
unseren Fahrern. Um in den Rennen viele
Erfolge einzufahren, ist es wichtig ein leis-
tungsorientiertes Training anzubieten. Der
Weser-Elbe Sparkasse haben wir es daher
im Rahmen ihrer Projektférderung zu ver-
danken, dass wir jetzt intensiv an unseren
Starts feilen kdnnen. Uber eine Forderung
war es den Phénix-Racer mdglich, ein mo-
biles Startgatter mit Zeitmessanlage anzu-
schaffen. Die Zeitmessanlage bietet den
Fahrern statige Kontrolle Uber ihre Trai-
ningsergebnisse. Da der Start beim Ren-
nen entscheidend sein kann, ist es wichtig
gerade hierdrauf intensiv zu achten. Der
Vorteil des mobilen Startgatters im Ge-
gensatz zu dem fest in der Bahn gebauten

ist naturlich die Mobilitat
des Aufbaus. Es kann die B
Distanz nach dem Start B
variiert werden, also auch
die Strecke, in welcher
die Zeit gemessen wird.

AuBerdem geht es nach dem klassischen
Startgatter 10 m lang einen steilen Start-
higel herab. Das Mobile wird hingegen
direkt auf den Boden platziert und so
ké&nnen bereits die Laufradliga oder nicht
gelbte Fahrer das Starten testen und das
wichtige Timing perfektionieren.

%> Sport im Ceam verbindet
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Gartengerate

CroBe Freude bei den Eltern der Phonix
Racer. Durch einen Férderantrag bei Woh-
nen in Nachbarschaft konnten Gerate zur

BMX

Bahnerhaltung angeschafft werden, die
bei der Bahnpflege die Eltern entlasten.
Im FrUhjahr muss die BMX Bahn wieder
intensiv gepflegt werden, da das Unkraut
sich wie nach jeder Winterpause auf der
Rennstrecke breit macht. Damit wieder
acht Fahrer nebeneinander starten kén-
nen, mussen wir ordentlich Hand anlegen.
Doch dieses Mal wird es einfacher und ef-
fizienter, freut sich Heike Drees.

KOOPMANN
Jindelt

nen Warme auf

Vorrat

wir liefern Ih

Koopmann-Jindelt

Heizoel-Handel und Spedition GmbH
www.koopmann-jindelt.de

Schleusenstrafle 1 - 27568 Bremerhaven
Tel. 0471 /44012 (0-24 Uhr)

Stadtkontor
Bottcherstrafle 9 - 28195 Bremen
Tel. 0421 /320077 (0-24 Uhr)

Barlachweg 19 - 28355 Bremen
Tel. 0421 /320077 (0-24 Uhr)

Heizoel

Service-Ruf 0800 5667626

Ihr Energie-Berater fiir

Bremerhaven und umzu.
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BMX
Feldborg

Am letzten Januar Wochenende machten
sich sieben Phdnix-Racer mit vier Betreu-
ern auf den Weg nach Feldborg, nach der
530km langen Anreise wartete eine BMX In-
door Halle in Ddnemark auf sie. Eine solange

Frank konnte von seiner B-Trainer Lizenz profitie-
ren und den anderen Fahren noch ein paar prakti-
sche Tipps geben

Fahrt ist leider notig, da eine
BMX Indoor Halle fur BMX-
Racer in Deutschland nicht
existiert und auch sonst eher
Zu den Seltenheiten gehért. |
Die letzten 20km mussten wir
im Schneegestdber zurlckle- |
gen. Die Probleme der Anfahrt
wurden jedoch schnell durch

Gruppenfoto

die Freude, als es endlich in die Halle ging,
verdrangt. Schon am Freitag konnten die
ersten motivierten Fahrer ihre Runden dre-
hen, wahrend die anderen die Luftmatrat-
zen aufpumpten und den Gruppenraum fur
das Wochenende vorbereiteten. Da-
rauf folgten drei erfolgreiche Tage
mit bis zu 18 Stunden intensivem
Training fUr die Fahrer, bei welchem
alle Techniken des BMX-Fahrens ver-
feinert wurden und jeder Teilneh-
mer sich individuell steigern konnte.
Jedoch ging es am Sonntag bereits
wieder nach Bremerhaven.

. Nur 2 Wochen spater machten sich
. die drei Trainer Frank, Christian und

-4 Thomas erneut auf den Weg nach
Danemark. Dieses Wochenende war
die BMX-Halle nur fur die Oldies of-

oLyMPISCHES FEUER

BY ALEXIS

Inh.: Alexios Vaiou
Hafenstrale 119 * 27576 Bremerhaven
Tel: (0471) 544 14

ZU GAST BEI DEN

GOTTERN 3

GRIECHENLANDS, /%,
F il

} A ““‘ECI'HSCHE snzmun‘sm&,

Inh. Alexios Vaiou
Hafenstralte 120
27576 Bremerhaven
- F@ + Fax 0471 - 9515188

A
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fen! 030 stand ausdricklich auf der
Einladung! Es war eine sehr gemischte
Gruppe aus ganz Deutschland. Frank
konnte einige Trainingseinheiten leiten
und sein neues Wissen vom B-Trainer
Lehrgang an die Fahrer weitergeben.
Durch die eingeschrankte Altersklas-
se konnte besser auf die Bedurfnisse
der Oldies eingegangen werden, ohne
stbrende Hitzkdpfe! FUr diese Fahrer
zahlt ndmlich nicht wie hoch sie sprin-
gen oder wie lange sie auf einem Rad
Uber die Bahn fahren kdnnen, son-
dern in erster Linie Heile bleiben und
SpaR haben. Der Fokus lag im Training
daher auf den Starts und ein schnelles
absolvieren der Bahn mit beiden Ra-
dern auf dem Boden. Trotzdem konn-
te jeder Fahrer seine Leistung steigern
und, durch den Austausch mit Fah-
rern aus ganz Deutschland, viel Neues
far das Training mit den Hitzkdpfen
nach Bremerhaven mitnehmen.

Unsere Trainer Thomas, Chrstian
und Frank machten sich ein zwei-
tes Mal auf den Weg nach Feldborg

BMX

Fast Rennfeeling.

Hier wird-noch ein-
bisschen am perfek-

ten Start gefeilt. Die
ander en Teil n@‘r/’

@cﬂﬂm@ @Y@Iﬁmﬁfb @7[7@
IFalelRaen: E
schiealoder @@17‘ ¢
CligEme Feler Seien

fomger,

Bevor es losgehen konnte, gab der Organisator
noch ein paar Tipps zur Benutzung der Bahn

Es wurde teilweise ganz schén voll,
bei 23 Fahrern, auf der Bahn

RECHTSANWALT UND NOTAR a.D.
FACHANWALT FUR
BAU- UND ARCHITEKTENRECHT

Biirgermeister-Smidt-Str. 9-11

MAYER- gTRUWE

WOLFGANG MAYER-STRUWE

- 27568 Bremerhaven - Tel. 0471/800160 - Fax 0471/8001616

SﬁURMHEW

CHRISTINE STURMHEIT
RECHTSANWALTIN UND NOTARIN
FACHANWALTIN FUR FAMILIENRECHT
FACHANWALTIN FUR MIET-

UND WOHNUNGSEIGENTUMSRECHT
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B EG

BEG logistics GmbH

Entsorgungslogistik fiir die Region — Wir leisten das

BEG LOGISTICS GMBH

B Kanalreinigung B Containerdienst

Wir sorgen fiir stérungsfreien Ablauf. Wir haben die passenden Behalter.
Fachgerechtes Reinigen von Container

= Hausanschliissen = von 3 bis 48,5 m?

= Fettabscheidern = Fachgerechte Entsorgung

= Fakalgruben Ihrer Abfélle

Eine Telefonnummer: 0471/186-552

BEG logistics GmbH, Zur Hexenbriicke 16, D-27570 Bremerhaven, Internet: www.beg-bhv.de, E-Mail: info@beg-bhv.de



Pumptrack

Nun ist der Pumptrack fast fertig-
gestellt! Nein, ihr habt noch nichts
verpasst! Noch ein paar Restarbeiten
und dann folgt die Einladung zur of -
fiziellen Eré6ffnung im April!

FUr das Training wird der Pumptrack
aber schon genutzt. So konnten un-
sere Laufrad-Liga aber auch die gro-
Ben BMXer schon fleiBig ihre Run-
den drehen.

Die Laufrad-Liga trainiert mittwochs
von 15-16Uhr auf der LTS Anlage und
von 16-18Uhr trainieren die BMXer.
Am Samstag von 10:30-12:30Uhr
trainieren wieder die GroBen.

Das Fahren auf dem Pumptrack
sieht deutlich einfacher aus, als
es ist. Wichtig sind die geeignete
Schutzausrustung und naturlich das
dafUr geeignete Vehikel. So kann
man mit einem StraBenfahrrad nicht
auf die Bahn, die Kurbeln sind viel
zu lang, man wurde sich selbst aus-
hebeln und Verletzungen riskieren!
Wahrend der Bauarbeiten fragte ein
Mann mit Rollator, ob er da auch mal
ein paar Runden drehen durfte. Ich
denke, es wird ihm nicht viel passie-
ren. Aber wirklich geeignet ist der
Rollator wahrscheinlich nicht.

Manche Fahrer brauchen noch ein
bisschen Hilfe, um sicher tber die
Bahn zu kommen!

BMX

i

Das fahren auf dem Pumptrack sieht deutlich
einfacher aus

X

Der Pumptrack ist flr Jung und Alt geeignet,
aber immer mit Schutzausrtistung

S

Die Laufrad-Liga freut sich Uiber den Pumptrack

Denkt daran: Nur mit Schutzausriistung:
Helm, Handschuhe und Knieschoner!
Wahrend der Trainingszeiten kénnt ihr
euch Ausristung leihen!!

Die Benutzung ist auf eigene Gefahr!
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TURNEN
Wespa-Foérderung

Die Sportlerinnen der Turnabteilung
freuen sich Uber die neuen Turnge-
rate, die dank der Forderung der
Weser-Elbe Sparkasse angeschafft
werden konnten. Mit Hilfe der Me-
thodikbldécke, dem Rebounder, ei-
ner Happy-Landing Matte und einer
Absprunganlage kénnen die Fahig-
keiten im Training nun noch geziel-
ter trainiert werden.

Café

ein ausgiebiges Friihstiick oder lassen
. Sie sich von unserem taglich wech-
selnden Mittagstisch verwohnen.
Kaffee, Kuchen und handgemachte
Pralinen runden das Angebot ab.

ia .i.a g GenieBen Sie in ruhiger Atmosphére

In unserem modernen ,,Bistro“ kon-
nen Sie sich vom Friihstiick bis zum
Mittagessen kulinarisch verwohnen
lassen.

Sehr beliebt ist das Friihstiicksbuffet
mit stets frisch angemachten Zutaten.
Bitte rufen Sie uns an, damit
wir Pldtze fiir Sie reservieren
konnen.

72 Bistro & Klonschnack

i baumann.

\!

In unserem separaten Café CAPpuccino
finden Sie frische Backwaren, Kaffee
und mehr. Die Pldtze innen und auien
laden zum Genief3en und Erholen ein.
Unsere Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter stehen Ihnen im CAP-Markt
Bremerhaven jederzeit mit Rat und
Tat zur Seite.

Elbe-Weser Werkstétten f=AVAVZVA = |

Elbe-Weser Werkstatten eGmbH - Mecklenburger Weg 42 - 27578 Bremerhaven sl
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Frauensporttag

Am 02. Marz wurde die 6. Auflage des
Frauensporttages  durchgefuhrt.  Der
Turnkreis Bremerhaven hat es sich wieder
zur Aufgabe gemacht, Frauen jeden Alters
an verschiedene Sportarten heranzufuih-
ren. In diesem Jahr wurde tatséchlich auch
ein mannlicher Teilnehmer geduldet, mein
Sohn Lian (8 Monate) durfte den Tag unter
den Frauen verbringen, damit Mama auch
zum Sport kommt . FUr die Organisation
hat sich Petra Schwebe in diesem Jahr
Unterstitzung geholt, unter anderem hat
unsere Abteilungsleiterin vom Basketball
Heike Neidel bei der Organisation gehol-
fen.

Es wurde wieder fur jede der 75 Teilneh-
merinnen was geboten, natlrlich waren
auch wieder einige aus der LTS Familie da-
bei. Ob man mit Entspannungstechniken,
Tai Chi oder Yoga lieber etwas ruhigeres
testen wollte oder sich der Herausforde-
rung eines schweiBtreibenden Boxtrai-
nings stellen wollte, jeder kam auf seine

TURNEN

Kosten. AbkUhlung gab es beim Aqua
Fitness, Pilates und Aroha standen auch
noch zur Auswahl. In der Mittagspause
gab es auch in diesem Jahr wieder ein
reichhaltiges Salatbuffet zum Starken. Um
14 Uhr wurde dann ein bewegungsreicher
Vormittag, mit einem Abschlusswort von
Helke Behrend beendet.

Einkaufen
in Lehe...

Die Inserenten dieger Zeitschrift
sind Ceistungsstarke Firmen, die
iGre Aufmerhsameieit verdienen.
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TURNEN
Weihnachtsfeier Eltern-Kind-Turnen 191218

Am 19.12.18 hatten wir unsere Weihnachtsfeier.
Wir hatten das Airtrack aufgebaut, wo die Kinder fur
den Weihnachtsmann Rollen zeigten.

FUr die Kinder gab es tolle Geschenke und ein lecke-
res Buffet. Die Eltern und die Kinder hatten sehr viel
SpaB.

Mit freundlichen GriBen - I. von Oesen

baumann.

Das vollkommen neue Einkaufsgefiihl.

Grofe Ladenfldchen, helle und freundliche Atmosphére mit viel
Licht und niedrigen Regalen - so prasentieren sich die CAP-
Mérkte in Bremerhaven und Wremen ihren Kunden.

In den ,freundlichen Frischemérkten” erhalten Sie vor Ort alles,
was Sie zum Leben in lhrem Haushalt benétigen. Klimafreundlich
einkaufen mit Produkten aus der Region: von hier - das schmeckt
mir! So macht Einkaufen Spap!

Ubrigens: Wir bieten einen kostengiinstigen Lieferservice an und
bringen lhren Einkauf direkt zu lhnen nach Hause.

Unser zuséatzlicher Service: Geschenkgutscheine, begleiteter
Einkauf und natiirlich komplette Barrierefreiheit.
Uberzeugen Sie sich bitte!

Deichstr. 91/Uferstrafe - 27568 Bremerhaven
Wremen - In der Langen Strafe 24
27639 Wurster Nordseekiiste

Die Elbe-Weser Werkstatten sind Partner der EDEKA

L i I k
deriCebensmittel pUnKE Elbe-Weser Werkstétten gGmbH - Mecklenburger Weg 42 - 27578 Bremerhaven
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SCHWIMMEN

Gute Leistungen beim Einladungswettkampf
des GTV in Bremerhaven

Leider gesundheit-
lich noch etwas ange-
schlagen traten wir am
Samstag, 9. Februar
2019 zum Wettkampf
an. Bei 50m Brust star-
teten wir beide in ei-
nem Lauf. Svea erreich-
te eine gute Zeit von
46,845 und damit Platz
8, Lena verbesserte sich
um 2s auf eine Zeit von
44,67s und kam auf
Platz 4.

Beim zweiten Start war
unser Ehrgeiz noch
groéBer, da der erste
Start so gut gelaufen
war. Wir schwammen
bei 50m Freistil beide
neue persénliche Best-
zeiten, Svea verbesser-
te sich auf 37,19s und
kam auf den 7. Platz,
Lena verbesserte sich
diesmal um knapp 3s
auf 35,93s.

Nach diesen guten Zei-
ten machte sich doch
bemerkbar, dass Lena
die Woche vor dem
Wettkampf krank war
und Svea eine Erkaltung
zu schaffen machte. Fur
die 100m Brust konnten
wir (Svea: 1:44,85, Platz
4 und Lena: 1:4210,
Platz 3) unsere Zeiten in
etwa halten.

Insgesamt waren wir
beide sehr zufrieden

Lena BAcker und
Svea Tiedemann
(Trainingsgruppe von
Nicole Kragelin)

Losung
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Gute Platzierungen beim ersten Wettkampf
des Jahres

Am 09.02.2019 fand der alljahrliche GTV-  Die Ergebnisse im Uberblick:
Wettkampf statt. NatUrlich nicht ohne un-

sere Schwimmer. Strecke Zeit Platz
Anne hatte insgesamt 7 Starts zu absolvie- 50m Freistil 0:30,35 | 2

ren und sie machte ihre Sache wie immer 50m Riicken 0:38,75 | 3
groBartig. Besondere Anerkennung ver- 50m Burst 0:45,94 | 4
dient ihre Leistung Uber die 50m Freistil, - :

hier legte sie auf die hundertstel genau >0m Schrr?e'FterImg 0:42,57 | 2
ihre Bestzeit hin und wurde damit ver- 100m Freistil 1:1269 | 1
dient zweite. Auch bei allen anderen Starts 100m Riicken 1:28,63 | 2
platzierte sich Anne immer unter den Top 3

4. FUr Anne geht es nun im Marz nach 100m Brust 1:49,90 | 3

Braunschweig zur Norddeutschen Mas-
termeisterschaft.

Besucht uns auf Facebook
LTS Bremerhaven

Q
(%(D

S

BREMERHAVENS =B NATURSTEINPROFI
SEIT 1959

G. HERRMANN

NATURSTEINBETRIEB GMBH & CO. KG

= Einginge = Kiichenarbeitsplatten
= Fensterbiinke = Aufarbeitung von Steinbiden
= Natursteinfliesen = Anfertigung & Verlegung

FriedhofstraBe 30 - 27576 Bremerhaven - ©0471-82041
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3 Starts - 3 neue Bestzeiten -
Deutsche Kurzbahnmeisterschaften 2018

Anne hat sich in diesem Jahr Uber 4 Stre-
cken fur die Deutsche Kurzbahnmeister-
schaft der Masters qualifiziert.

Die Wettkampfe fanden vom 30.11. -
02.12.2018 im Stadionbad Hannover statt.
Anne musste aus zeitlichen Grunden auf
einen Start (die 50m RUcken) verzichten.

Sie schwamm also nur die 50m Freistil,
100m Rucken und 100m Freistil.

Nach einer turbulenten Anreise, da die
Zufahrt zum Schwimmbad wegen eines
Bundesliga Spiels von Han-
nover 96 gesperrt war, stan-
den am Samstag die 50m
Freistil auf dem Programm.

Gut ausgeruht ging Anne
am frihen Abend an den
Start und zeigte wie man
beim LTS Bremerhaven
schwimmt: superschnell.
Im letzten Wettkampf des
Jahres stellte Anne kurzer-
hand eine neue persénliche
Bestzeit auf. FUr die 50m
brauchte sie nur 0:30,35
Sekunden! Das bedeutet
deutschlandweit Platz 49.
in der Altersklasse 20 (alle
20-24 jéhrigen). Im Jahr-
gang 1997 waren nur 10
Schwimmerinnen aus ganz
Deutschland schneller als
sie.

So sollte es am Sonntag wei-
tergehen. Zuerst startete
Anne Uber die 100m Rucken.
Hier ging es eigentlich nur
darum die Pflichtzeit noch
einmal zu unterbieten. Kein
Problem fUr Anne in 1:20,76
beendete sie die Strecke
deutlich unter Pflichtzeit in
neuer personlicher Bestzeit
auf Rang 28.

Angespornt von dieser Leis-

tung schwamm sie auch die 100m Freistil
in neuer persodnlicher Bestzeit. Nachdem
sie in diesem Jahr die Zeit Uber diese Stre-
cke bereits 3 mal verbessert hatte, gelang
ihr es heute ein viertes Mal. 1:08,66 lautet
die neue Bestzeit. Das ist deutschlandweit
Platz 49 und Platz 11 im Jahrgang 1997.

Besser kann ein Jahresabschluss wonhl
kaum laufen. Jetzt geht es in die Winter-
pause bevor der nachste Wettkampf im
Februar 2019 im heimischen Bad 3 an-
steht.
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VORSTAND
RUSKUNFT UBER SPORTARTEN ERTEILEN:

Boule Sportkegeln Basketball
Wilfried Gottwald Stephan ClauB Heike Neidel
NeuelandstraBe 82 Elbinger StraBe 15 Stieglitzweg 29
27576 Bremerhaven 27580 Bremerhaven 27607 Geestland
Telefon 0471-8060463 Telefon: 0471-9813327

stephan.marina.clauss@t-online.de

Spielmannszug Radsport-StraBe

Telefon: 04743-6743
heike.neidel@nord-com.net

Schwimmen
Silke Lagerquist Ute Miilter Harald Kraft
Debstedter StraBe 63 RheinstraBe 30 Auf der Fregatte 22
27607 Ceestland 27570 Bremerhaven 27570 Bremerhaven
Telefon: 04743-958 960 Telefon: 0471-207634
nils.lagerquist@nord-com.net

Tel: 0471-2 82 86
u.muelteré4@gmail.com

haraldkraft1@t-online.de
FuBball Handball Faustball
Jens Uwe Groh Dennis Zander Bernd Janssen
EichendorffstraBe 43a Telefon: 0171-1831313 Friedrich-Ebert StraBe 78
27576 Bremerhaven 27570 Bremerhaven
Telefon: 0471-56539 Telefon: 0471-32073
u.grohe@ltssport.de
D-A FuBbhalljugend Turnen Tischtennis
Wolfgang Drygalla Brigitte Bartelt Rolf Broy
Bramskampweg 14 Auf der Korvette 2 WittekindstraBe 7
27578 Bremerhaven 27570 Bremerhaven 27570 Bremerhaven
Telefon: 0471-85564 Telefon: 0471-25976 Telefon: 0177-7954486
wolfgang.drygalla@kabelmail.de brigitte.bartelt@nord-com.net RBroy@outlook.de
FuBball Bambini, E-Jgd. Kunstturnen Celtic Dance
Matthias Stolle Imke Koop Tanja Butschkadoff
Eckleinjarten 2 Westeracker 11 StraBburger Platz 4
27580 Bremerhaven 27607 Geestland 27570 Bremerhaven
Telefon: 0471-4838869 Telefon: 0174-9868551 Telefon: 0176-84594318
m.stolle@ltssport.de i.koop@ewe.net buttan@web.de
Rollsport LTS Racing-Team LaGYM
Jutta Hauschild Olaf Eisermann Petra Herrmann
BleBmannstrake 2e VeerenholzstraBe 45 Bramskampweg 17 A
27570 Bremerhaven 27574 Bremerhaven
Telefon: 0471-27630

hauschild-jutta@t-online.de

Sportboote

Roland Schnittger
Cappeler Bahnhofstr. 4
27639 Wurster Nordseekuste
Telefon: 0152-01708519
roland.schnittger@ewe.net

Telefon: 0471-290872
RCAUTO@t-online.de

Tricking

Mustafa Oztirk
Telefon: 0176-81467238

mustafaoeztuerk32@gmail.com

27578 Bremerhaven
Telefon: 0471-85375
fridolin.ph@gmail.com

BMX

Heike Drees
Telefon: 0176-29331413
drees.bmx-Its@web.de
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VORSTAND

\_

Angelika Kruger
Heiko John

Agnes Urbat
N

Birgit Bammann Heinz Bicker
Dieter Holzwarth Renate Podzus
Karin Hahn

Regina Jadischke

Allen Geburtstagskindern aus diesem Quartal, ob jung oder alt,
ob aktives oder passives Mitglied, gratulieren wir ganz herz]ich.j

NACHRUF

Wir trauern um unser langjéhriges Mitglied

Erik Sengebusch

Wir werden sein Andenken in Ehren halten.
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AGSK

Die Gesundheitskasse.

Kénnen wir — 2019 glbt s noch
mehr Leistung* fiir noch weniger Beitrag.
Versprochen.

*Im Rahmen unseres Programms 750€ PLUS.
Infos unter aok.de/bremen




Zimmerer- und Tischlerarbeiten
Geschaftsfiihrer Uwe Schmitz
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Bremerhaven-Lehe

Werkstatt und Biiro:  JahnstraBe 13 - 27568 Bremerhaven
Telefon (0471) 8 26 46
Telefax (0471) 84288
www.wilhelm-schmitz-gmbh.de —
info@wilhelm-schmitz-gmbh.de

Fester Zins —ein halbes Leben lang

Die Allianz Baufinanzierung bietet Zinsfestschreibungen
bis zu 40 Jahren mit hoher Flexibilitdt an. Reden Sie mit uns
Uber Ihre Plane.

Detlef Hajman

Generalvertretung der Allianz
. Georgstr. 10
27570 Bremerhaven Yerzt NEU:

detlef.hajman@allianz.de Tcmm(;\
www.allianz-hajman.de onling DUChin

Tel.0471.32433
Mobil 01 60.90 60 97 90

Allianz @)




